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1. WPROWADZENIE

A.

B.

2.

Szkolny Program Profilaktyczny zostal opracowany na potrzeby Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Okszowie im. J. Pilsudskiego.

Program szkolnej profilaktyki to ogot dziatan chronigcych dzieci 1 mtlodziez przed
zakldceniami w rozwoju oraz dzialan interwencyjnych podejmowanych w sytuacji
pojawiajacych si¢ zagrozen.

. Glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, zatem dzialania profilaktyczne

powinny by¢ nakierowane na ostabienie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych podejmowaniu
zachowan ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynnikéw chronigcych, zwigkszajacych
odpornos¢ cztowieka na dzialanie czynnikow ryzyka.

Dziatania realizowane w ramach Szkolnego programu Profilaktycznego dotycza takze osob
odpowiedzialnych za mtodziez tj. rodzicoOw, opiekundéw 1 nauczycieli.

Proponowany przez autoréw sposob realizacji zadan ujetych w programie moze ulec
modyfikacji.

PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. Nr
51/2002r., poz.458)

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1. Szkolny zestaw programéw nauczania, ktory obejmuje calg dziatalno$¢ szkoty z punktu
widzenia dydaktycznego.

2. Program wychowawczy szkoly, ktory opisuje w sposob catoSciowy wszystkie tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego $rodowiska, ktory opisuje w sposob cato$ciowy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program
profilaktyki tworza wspolng catos$¢. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno
catej szkoty, jak kazdego nauczyciela.

Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z 31.01.2002r. zmieniajgca rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. Nr 10 poz.96)
Program wychowawczy szkoly i program profilaktyki, o ktorych mowa w ust. 1 pkt.1,
uchwala Rada Pedagogiczna po zasiggnigciu opinii Rady Rodzicow 1 Samorzadu
Uczniowskiego

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o Systemie Oswiaty (Dz.U. nr 67 poz.329 z p6z.
zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd miodziezy
zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. nr 24 poz. 128);

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r ( Dz.U. nr
35 p0z.228 z p6z. zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002r zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. nr 10, poz.
96 z p6z. zmianami);
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Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r (Dz.U. nr 111, poz.
535);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996r w sprawie organizowania

1 prowadzenia dzialalnosci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym (Dz.U. nr 112, poz. 537);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. nr 35, poz. 230 z p6z. zmianami);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r (Dz.U. nr 75, poz. 468);
Ustawa z dnia 9 listopada 1995r o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. nr 10, poz. 55);

Rozporzadzenie MEN z dnia 29 marca 1986r w sprawie odrgbnych form dziatalnosci
profilaktyczno — wychowawczej dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. nr 19,
poz. 100 z pdz. zmianami);

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 listopada 2013 roku w sprawie zasad udzielania

1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. nr 0, poz. 532);

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii;

Statut Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Okszowie.

3. DIAGNOZA ZAGROZEN

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreslenia obszarow problemowych
1 dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan.

Diagnoza probleméw wychowawczych w Centrum Ksztalcenia Rolniczego zostata
przeprowadzona poprzez:

1.

2
3.
4

e

6.

Relacje wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych w danej klasie.

. Przeprowadzenie ankiet wérdd uczniow szkoty.

Indywidualne rozmowy z rodzicami.

. Analiz¢ dokumentacji szkolnej oraz obserwacj¢ zachowan ucznidow w sytuacjach
szkolnych.

Analizg sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow.

Whioski z prac Rady Pedagogiczne;.

Podstawowym celem badan bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych
wystgpowania i rozmiarow takich zjawisk jak: uzywanie substancji psychoaktywnych (tyton,
alkohol, narkotyki), agresja ws$réd milodziezy, trudnosci szkolne, brak troski o wiasne
zdrowie. Jednocze$nie zwrdcono uwagg na rozpoznanie czynnikéw chronigcych tj. wigzi
rodzinne, zainteresowania uczniéw, preferowane przez nich wartosci, aktywne spgdzanie
wolnego czasu, pozytywny wplyw grupy rowiesnicze;.

Z diagnozy sytuacji szkolnej wynika, Ze najczgstszymi zachowaniami ryzykownymi
podejmowanymi przez uczniow sa:

1
2
3
4
5
6

. Palenie papierosow.

. Spozywanie alkoholu.

. Wagary.

. Kontakt z narkotykami.

. Brak zainteresowania nauka.
. Zachowania agresywne.



4. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

A. Adresowane do mlodzieiy:

a)

b)
c)

d)

uswiadomienie zmian zachodzacych w mtodym organizmie pod wptywem stosowania
uzywek;

uzmystowienie mtodziezy poczucia wtasnej wartosci 1 nauczenie postaw asertywnych;
wskazanie na sposoby radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych powinien powiedzie¢
»NIE” 1 ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec niebezpieczenstw czyhajacych na
milodziez;

uzmystowienie uczniom ich odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo kolegow
1 kolezanek;

wypracowanie postaw nie agresywnych: nie szykanowania kolegdéw, umiejetnosci
pomagania tym, ktorym inni dokuczaja, troszczenia si¢ o tych, ktérzy czgsto sg ,,sami”
w klasie;

pomoc w rozwijaniu zdolnosci do samokontroli, nauka procedur negocjacyjnych
1 mediacyjnych 1 wprowadzenie ich w kulture zycia szkolnego, co wplynie na rozwdj
dojrzatosci spotecznej i wyposazy ucznidow w praktyczne narzedzie rozwigzywania
trudnych sytuacji bez przemocy, dominacji 1 naruszania granic;

B. Adresowane do rodzicow i nauczycieli:

g)

h)

i)

)

wzbogacenie wiedzy w informacje zwigzane z problemem uzaleznien:

» rodzaje uzaleznien i ich charakterystyka;

» rozpoznanie uzaleznienia (objawy)

» sposoby postepowania w przypadku rozpoznania uzaleznienia;

» informacje dotyczace instytucji i organizacji udzielajacych fachowej pomocy

w konkretnych przypadkach;

ustalenie wspdlnego frontu dziatania rodzicow i nauczycieli w przypadku ujawnienia
konkretnego zagrozenia;
uswiadomienie rodzicom niebezpieczenstw plyngcych z zabawy przez mtodziez
nieodpowiednimi grami komputerowymi lansujagcymi przemoc jako sposéb na
rozwigzywanie klopotow, kojarzacych zachowanie agresywne z nagroda, rado$cia
1 satysfakcja;
uswiadomienie, ze powyzsze gry moga spowodowaé brak wrazliwo$ci na uczucia
innych, obojetnos¢ wobec prawdziwej przemocy, a w konsekwencji wzrost agresji
wsrod miodziezy.



. GLOWNE CZYNNIKI RYZYKA UJETE W SZKOLNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYCZNYM

(9]

Przemoc, agresja, wulgarne stownictwo.

Papierosy, alkohol, narkotyki, HIV

Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne, stabe wyniki w nauce.
Bezrobocie, ubostwo materialne rodzicow, brak celow zyciowych
Negatywny wptyw mediéw i1 sSrodowiska spotecznego.

MRS

Wyzej wymienione tresci Szkolnego Programu Profilaktyki beda realizowane na
godzinach wychowawczych przez wychowawcow klas jak rowniez podczas zastgpstw przez
pedagogéw szkolnych. Nauczyciele sami bgda decydowa¢ o metodzie stuzacej do realizacji
celu, przewaznie begda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, pokazy filméw. Forma
realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty i ulotki.

Dzialania szkoty w zakresie profilaktyki powinny by¢ wspierane przez wspotprace
z okreslonymi instytucjami. Podczas realizowania zadan wynikajacych ze Szkolnego
Programu Profilaktyki przewiduje si¢ wspolprace z nastgpujacymi instytucjami:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr.1 w Chelmie

2. Urzad Gminy Chelm

3. Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;j

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

5. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich.

6. Komenda Miejska Policji w Chetmie — Wydziat Prewencji
7. Nadbuzanski Oddziat Strazy Graniczne;j



SZKOLNY
PROGRAM PROFILAKTYCZNY

ZADANIA KTORYCH CELEM

CZYNNIKI JEST OSLABIENIE CZYNNIKOW SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
RYZYKA
RYZYKA
Agresja Ograniczy¢ zjawisko agresji i przemocy | Zachgcanie uczniéw do zglaszania Wychowawcy
i przemoc wsrod uczniow. wychowawcom i pedagogom szkolnym
P | wsrdod réznego rodzaju sytuacji nacisku ze strony | Pedagog
R | uczniow. Uswiadomi¢ uczniom wptyw kolegow.
Z negatywnych emocji i stresu na
E zachowanie wobec innych.
M
(0] Dostarczy¢ uczniom wiedz¢ na temat Zapoznanie ucznidw z przepisami prawa
C | Negatywny sposobow radzenia sobie ze stresem dotyczacymi agresji i przemocy.
wplyw grupy |izagrozeniem.
A | réwiesniczej. Spotkania z przedstawicielami Policji
G z Wydziatu Prewencji w Chetmie. Dyrektor
R Warsztaty dla mlodziezy pt.
E Ksztaltowaé wlasciwe postawy ,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletniego”
S | Uleglos¢ asertywne.
J | wobec grupy.
A Rozwija¢ wérdd ucznidw umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacji nacisku, Zajecia wychowawcze na temat radzenia
W przemocy sobie w sytuacjach trudnych (agres;ji i
U | Niskie 1 agresji. przemocy). Wychowawcy
L | poczucie
G | wlasnej Wszyscy
A | wartoS$ci. Zwickszy¢ pozytywna samoocen¢ Klasowe przedsigwziecia shuzace integracji | nauczyciele
R wsrod ucznidw. zespolow klasowych (wycieczki, wyjscia,
N wspolnie zorganizowane).
E Rozwijaé poszanowanie dla tozsamosci | Wykorzystanie elementow motywacji
wlasnej i rowie$nikow. W systemie oceniania.
S Nagradzanie uczniow za wszystkie
L Integrowac zespoty klasowe. przedsigwziecia szkolne.
0]
W
N
|
C
T
W
0]




ZADANIA KTORYCH CELEM
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CZYNNIKT | jpST OSLABIENIE CZYNNIKOW SPOSOBY REALIZACII ODPOW.
RYZYKA
RYZYKA
Moda na Zapobiega¢ uzaleznieniom. Udostgpnianie materialow nt. profilaktyki | Pedagog,
branie, palenie uzaleznien rodzicom i nauczycielom. Psycholog
i picie. Informowa¢ o mechanizmach i
nastepstwach wczesnego picia alkoholu, | Prelekcje z psychologiem
zazywania narkotykow i palenia na temat uzaleznien i zachowan Wychowawcy

Brak
umiejetnosci
zachowan
asertywnych.

Latwosé
dostepu do
srodkow
psychoaktywn
ych.

Wczesna
inicjacja
seksualna.

Ryzykowne
zachowania
powodujace
zagrozenia
wirusem HIV.

papierosow.

Zmniejsza¢ motywacje¢ do picia,
palenia, ,,brania” w celu osiggania
pozadanych stanoéw emocjonalnych.

Ksztaltowaé wlasciwe postawy
asertywne.
Uczy¢ odmawiania i bycia sobg.

Promowa¢ zdrowy styl zycia i

pozytywne formy spedzania czasu
wolnego.

Opo62zni¢ inicjacj¢ seksualna.

Zapobiega¢ ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Dostarczy¢ uczniom wiedzy na temat
HIV i AIDS.

ryzykownych.

Gazetki informacyjne w klasach.
Gazetki informacyjne w holu szkoty.
Wsparcie (konsultacje) ze strony
specjalistow z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nrl w Chelmie.

Utrudnienie mlodziezy dostepu do srodkow
psychoaktywnych. Staly kontakt z Policja.

Obserwacja uczniow podczas przerw,
lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
szkolnych.

Nie dopuszczanie do przebywania na
terenie szkoty oséb obcych.

Lekcje Wychowania do Zycia w Rodzinie
na temat ryzykownych zachowan
seksualnych.

Spotkania informacyjno — profilaktyczne
dotyczace HIV i AIDS.

Sam. klasowy

Wszyscy
nauczyciele

N-le dyzurni

Pielegniarka

N-1wych. do
z.w rodz.




ZADANIA KTORYCH CELEM
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Brak celow
zyciowych.

uczniow.

Ukaza¢ alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego

Wspomaganie rodzicow w kwestiach
orzecznictwa.

Rejestrowanie uczniow z opiniag Poradni PP
i monitorowanie realizacji zalecen.

CZYNNIKT | jpST OSLABIENIE CZYNNIKOW SPOSOBY REALIZACII ODPOW.
RYZYKA
RYZYKA
Wysoki Ograniczy¢ rozmiary absencji. Monitorowanie absencji uczniow. Dyrektor
poziom Zapoznanie uczniow irodzicow z tresciami
S absencji na Zwigkszy¢ motywacje do nauki. Statutu Szkoty dotyczacymi praw Wicedyrektor
zajeciach i obowigzkoéw uczniow, zasad
A szkolnych. Zainteresowac uczniow zdobyciem usprawiedliwiania nieobecnos$ci oraz
B zawodu. systemu nagrod i kar. Wychowawcy
Organizowanie zespotdéw wychowawczych
dla ucznidow z wysoka absencja. Wszyscy
Brak Organizowanie form doskonalenia nauczyciele
v motywacji do | Upowszechni¢ réznego rodzaju zawodowego n-li. nt. metod
N nauki. aktywizujace metody nauczania. aktywizujacych w nauczaniu.
I Eliminowac¢ nieciekawe lekcje.
Brak Informacja w holu szkoty o zajgciach
K . . . .
I perspektyw Aktywizowac uczniow pozalekcyjnych.
zwigzanych z | Prowadzi¢ kotka zainteresowan. Zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢
ukonczeniem pozalekcyjna (spoleczna, charytatywna, Pedagog.
w . e, .
N szkoly i Umozliwi¢ zdobycie nowych artystyczna).
A zdobyciem umiejetnosci wg potrzeb mlodziezy. Konkursy przedmiotowe, czytelnicze i
U zawodu. sportowe(wystawa prac, prezentacja
C osiagnigc).
E Lenistwo. Zespoly wyrownawcze.
Nagradzanie uczniow za rzeczywiste
Wagary. osiggnigcia i umiej¢tnosci.
Elementy motywacji w systemie oceniania.
Niska Nagrody semestralne oraz na koniec roku
samoocena Prezentowac osiagni¢cia uczniow na szkolnego.
uczniow. tablicy ogloszen.
Problemy
wieku Kontakt z Poradnia Psychologiczno —
dorastania. Rozpozna¢ problemy rozwojowe Pedagogiczng Nr.1 w Chelmie.




ZADANIA KTORYCH CELEM
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orientacji zawodowe;.

Rozwd6j wolontariatu.

CZYNNIKT | jpST OSLABIENIE CZYNNIKOW SPOSOBY REALIZACII ODPOW.
RYZYKA

RYZYKA
B |Brak Uwrazliwi¢ na potrzeby drugiego Informacje dla kandydatéw na wyzsze N-Ie biblioteki
E | umiejetnosci | czlowieka. uczelnie.
Z |radzenia sobie | Nauczy¢ aktywno$ci w pomaganiu
R |z trudami ubogim i starszym. Udziat w Dniach Otwartych na wybrane;j Wicedyrektor
O |zycia uczelni wyzszej.
B | codziennego. | Dostarczy¢ uczniom wiedzg na temat
(0] dalszych mozliwosci ksztalcenia po Aktualna oferta szkoleniowa z lokalnych
C ukonczeniu szkoty. osrodkow szkoleniowych.
| Spotkanie ucznidow przedstawicielem PUP | Dyrektor
E Dostarczy¢ wiedzg o zapotrzebowaniu | w Chelmie.

lokalnego rynku pracy.

Zajecia warsztatowe z autoprezentacji i Pedagog
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ZADANIA KTORYCH CELEM
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CZYNNIKI | ypST OSLABIENIE CZYNNIKOW SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
RYZYKA
RYZYKA
Negatywne Wskaza¢ zagrozenia i pozytywna role | Nieustanne przypomnienie norm
wzorce srodkow masowego przekazu. poprawnego zachowania. Wychowawcy
w mediach.

Niski poziom
kultury
osobistej.

Brak
znajomosci
prawa.

Brak
dyscypliny (na
lekcjach).

Podnosi¢ poziom kultury osobiste;j
wsrod uczniow.

Wzbudzi¢ szacunek dla norm
poprawnego zachowania.

Zwickszy¢ czestotliwos$¢ kontaktu z
domem ucznia sprawiajacego klopoty
wychowawecze.

Wewnatrzszkolny system oceniania —
egzekwowanie ustalonych norm
zachowania.

Pedagogizacja rodzicéw: pogadanki,
wywiadowki profilaktyczne, ,,wezwania’
do szkoty.

Przeprowadzanie wywiadow
srodowiskowo-rodzinnych.

>

Wszyscy n-le,

Dyrektor

Pedagog,
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7. PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

Przewidywane efekty po wdrozeniu programu profilaktycznego szkoty, to:
1. Glebsze zrozumienie problemow wszelkich uzaleznien przez ucznidéw i rodzicow;
2. Poprawa wspolpracy migdzy szkota i rodzicami;
3. Zwigkszenie motywacji uczniow do nauki i samoksztatcenia.
4. Weryfikacja postaw wobec otaczajacego $wiata.

W wyniku dziatan profilaktycznych uczen:

e Radzi sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

e Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wptywu uzywek na wiasne
zdrowie.

e Stara si¢ przestrzega¢ zasad zdrowego stylu zycia,

e Ocenia swoje mozliwosci 1 szanse na dalsze ksztatcenie.

e Wyposazony jest w wiedze 1 umiejetnosci, ktore pomoga mu uporzadkowac wlasny $wiat
warto$ci 1 przygotowac si¢ do petnienia rél spotecznych

8. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki jest wskazanie, na ile zalozenia
programu zostaly osiagnigte, oraz jakie zmiany w treSci 1 formie programu nalezy
wprowadzi¢, aby zapewni¢ skuteczno$¢ dzialan profilaktyczno-wychowawczych na
przysztosc.

Ocenie zostang poddane nast¢pujace elementy programu:

= Realizacja zalecen zawartych w opiniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

= Realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas.

= Pedagogizacja rodzicoOw ucznidow na spotkaniach z wychowawcami klas oraz
z pedagogiem szkolnym.

=  Wystepowanie czynnikow chronigcych: wiez z rodzicami, opieka dorostych,
zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem, aktywnos$¢, ciekawo$¢ poznawcza, praktyki
religijne, zakorzenienie w tradycji spotecznosci i szacunek dla jej norm, konstruktywna
grupa réwiesnicza, autorytety.

Oceny efektow realizacji SPP, obok biezagcego monitorowania oraz samooceny
przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonuje si¢ w trakcie posiedzen RP —
podsumowujacych prace w pierwszym i drugim poéiroczu roku szkolnego.

Podstawg do formutowania ocen beda narzedzia stosowane w ramach wewnatrzszkolnego
mierzenia jakoS$ci pracy szkoty.

Program zostal opracowany przez pedagogéw szkolnych:
— Agnieszke Grzywaczewska
— Piotra Mazurka.
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